6¢m¢ Colloque Alpin de Soins Palliatifs

Alimentation, nutrition et hydratation en soins palliatifs :
désir, partage et pratiques

VENDRED!I 16 MARS 2012

WORLD TRADE CENTER DE GRENOBLE DE 8H30 A 18H30

ORGANISE PAR
Les structures de soins palliatifs et de prise en charge de la douleur de I'Arc Alpin

SOUS L'EGIDE DE
La Société Francaise d’Accompagnement et de Soins Palliatifs (SFAP)

L'association Européenne de Soins Palliatifs (EAPC)

CONFERENCE GRAND PUBLIC
L'ALIMENTATION DANS LA RELATION
AVEC LA PERSONNE MALADE

JEUDI 15 MARS 2012 DE 20H00 A 22H00
EN PARTENARIAT AVEC JALMALV GRENOBLE

PROGRAMME 2¢ ANNONCE RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Renseignements inscriptions Agence COMM Santé
http://colloquealpin2012.comm-sante.com 05 57 97 19 19 1 info@comm-sante.com
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Les associations et structures de Soins palliatifs
de la région de I'Arc alpin, s'associent pour
organiser le 6™ Colloque alpin de soins palliatifs
« Alimentation, nutrition et hydratation en soins
palliatifs : désir, partage et pratiques ».

Cette action vise au développement des soins
palliatifs, en s’attachant cette année a la question
de |'alimentation et de la nutrition dans tous ses
aspects techniques, relationnels, psychologiques,
éthiques et sociaux.

En effet, nous souhaitons insister sur le contraste
entre I'alimentation, fonction normale de la vie et
la nutrition qui repose sur un apport technique
plus ou moins artificiel, s'appuyant sur les besoins
nutritionnels des patients et mettant en jeu les
aspects techniques (tels que les préparations
utilisées, les compléments nutritionnels, les voies
d'abord) et la problématique de I'alimentation
orale assistée.

Ce colloque abordera aussi la dimension
symbolique de I'alimentation.

Les thématiques abordées concerneront autant
les patients présentant une maladie évolutive
ou terminale (cancers, défaillances viscérales,
maladies neurodégénératives ...) que la
problématique des personnes agées en fin de vie.

QOutre des pléniéres, nous attacherons de
I'importance  aux ateliers permettant de
communiquer sur des themes ciblés tels que : les
soins de bouche, les troubles du transit, la douleur,
les questions liées a I'alimentation artificielle, le
nourrir et le étre nourri, I'alimentation plaisir...,
sans oublier les liens particuliers autour de
I'alimentation entre patients, familles et équipe
soignantes.

Le comité scientifique et leurs présidentes, Pr G.
Laval et Dr C. Dussud-Stempin, proposent ce 6"
colloque alpin comme tremplin pour d’autres
rencontres locales et régionales pour poursuivre la
dynamique et I'évolution du mouvement des soins
palliatifs dans la région et a I'échelle nationale.

Pr Guillemette LAVAL et
Dr Carol DUSSUD-STEMPIN

SOIREE GRAND PUBLIC

soignants.

profonde.

Avec le soutien de JALMALV

L'ALIMENTATION DANS LA RELATION AVEC LA PERSONNE MALADE
Intervenante : Anne-Marie DRANSART, psychologue psychanalyste, Grenoble

L'alimentation en phase palliative est une nécessité pour le confort de la
personne malade. Elle implique trés souvent I'aide de |'entourage, familles et

Elle devient le support d’une relation marquée aussi par les paradoxes de

la situation de fin de vie ou il y a un contraste saisissant entre la gravité de
I'état du malade (chez lequel aucune amélioration n’est envisageable) et les
symboles puissants de vie que sont boire et manger. L'aide a I'alimentation
permet de maintenir, restaurer, voire enrichir une relation la ou la
communication fait défaut (malades trés affaiblis, confus, personnes agées
démentes). Elle permet aussi un jeu relationnel parfois douloureux lorsque
la personne malade est sommée de s'alimenter alors qu’il y a une anorexie

Lorsque la personne ne mange plus, par exemple, par refus alimentaire ou lors
de deécision d'arrét d'alimentation artificielle, la relation va encore évoluer au
risque, de nouveau, de déstabiliser un fragile équilibre.

Entrée Gratuite - Participation libre
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PROGRAMME
JEUDI 15 MARS 2012

20H00-22H00 CONFERENCE GRAND PUBLIC :
L'ALIMENTATION DANS LA RELATION AVEC LA PERSONNE MALADE.

VENDREDI 16 MARS 2012 « MATINEE

(__8HO00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

8H30-9H00 ALLOCUTIONS D'OUVERTURE

1ERE CONFERENCE PLENIERE : «DU DESIR AU BESOIN»
9H00-10H15 Présidente : Carol DUSSUD-STEMPIN
Modératrice : Brigitte LELUT

L'APPETIT DE VIE
 Mireille TROUILLOUD, psychologue clinicienne, Grenoble

BESOINS NUTRITIONNELS EN SOINS PALLIATIFS
» Pr Eric FONTAINE, réanimateur et nutritionniste, Grenoble

|__10H15-11HO00 PAUSE — VISITE EXPOSITION, POSTERS ET LIBRAIRIE

2tVE CONFERENCE PLENIERE : :
11H00-12H15 «DE L'ALIMENTATION A LA NUTRITION ARTIFICIELLE RAISONNEE»

Présidente : Elisabeth DELL'ACCIO

Modératrice : Noélle CARLIN

ASPECTS TECHNIQUES
* Dr Didier BARNOUD, réanimateur et nutritionniste, Lyon

ASPECTS ETHIQUES
» Pr Samia HURST, interniste et bioéthicienne, Genéve

[ 12H15-13H15 PAUSE DEJEUNER
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VENDREDI 16 MARS 2012 « APRES-MIDI

13H15-14H15 (L[]} © ProStrakan

« MISE AU POINT SUR L'UTILISATION DU FENTANYL TRANSMUQUEUX
DANS LA DOULEUR D'ORIGINE CANCEREUSE »
Président : Gilles VILLOT

1. Recommandations nationales (Dr BEZIAUD)

2. Etude comparative au CHU de Grenoble des différents fentanyl transmuqueux
disponible sur le marché (Dr BAUDRANT — pharmacien)

3. Etude européenne sur l'utilisation a domicile du fentanyl transmuqueux

(Dr MAINDET-DOMINICI)

ATELIERS

Veuillez numéroter vos choix par ordre de priorité. Les inscriptions
aux ateliers seront traitées par ordre d'arrivée dans la limite des
places disponibles.

14H15-16H15

Atelier 1 +SOINS DE BOUCHE, TROUBLES DE LA DEGLUTITION, CONSTIPATION

« Laxatifs ou antagonistes opioides pour la prise en charge de la
constipation en soins palliatifs ?

« Soins de bouche : évaluation et formation

« Troubles de la déglutition chez les personnes agées en fin de vie :
nutrition ou alimentation ?

* Regles diététiques de prévention de la constipation.

Atelier 2 + ALIMENTATION PLAISIR, ENJEUX RELATIONNELS,
ASPECTS CULTURELS ET RELIGIEUX

» Un « menu préférence » pour alimentation plaisir

« « J'ai besoin de chocolat! » : les attitudes alimentaires des soignants

« Comment tenir compte des aspects culturels et religieux dans I'ali-
mentation et I'hydratation en soins palliatifs.

* Impacts cliniques dans le processus décisionnel de |'alimentation et/
ou de I'hydratation

Atelier 3 « ARRET DE L'ALIMENTATION ET DE L’'HYDRATATION :
DIMENSIONS ETHIQUES

¢ Les enjeux d'une demande d‘arrét d‘alimentation artificielle
 Dilemme posé apres l'arrét de |'hydratation

et de I'alimentation artificielle
* Nourrir la compréhension quand alimenter n’est plus possible
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ATELIERS

Veuillez numéroter vos choix par ordre de priorité. Les inscriptions
aux ateliers seront traitées par ordre d'arrivée dans la limite des
places disponibles.

Atelier 4 «+ ASPECTS PRATIQUES DE L'ALIMENTATION AU DOMICILE
ET EN INSTITUTIONS

* Nutrition artificielle chez le patient relevant de soins palliatifs :
surveillance et complications

* Retour d’expérience du projet du CLAN pour I'alimentation du
patient cancéreux

« Le Plaisir du Palais : des golits et des couleurs

« Troubles de la déglutition en fin de vie : aspects pratiques,
spécificités au domicile

Atelier 5 « NOURRIR ET ETRE NOURRI

ATELIERS PRATIQUES

« « L'alimentation, source de plaisir »,
« Manger c’est aussi partager »

» Nourrir et étre nourri.

([ 16H15-17H00 PAUSE — VISITE EXPOSITION, POSTERS ET LIBRAIRIE

17H00-18H15 3EME CONFERENCE PLENIERE : «DU BESOIN AU DESIR»
Président : Alain DERNIAUX
Modérateur : Vincent INDIRLI

LES APPORTS COMPLEMENTAIRES : QUALITE OU QUANTITE ?

» Marie-France VAILLANT, diététicienne, Grenoble
* Francoise ROMANET, aide-soignante, Grenoble

DE LA SYMBOLIQUE DE L'ALIMENTATION A 'ACCOMPAGNEMENT
+ Catherine LE GRAND SEBILLE, Socio-anthropologue, Lille

| 18H15 CLOTURE DU COLLOQUE
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} COMITE SCIENTIFIQUE
Présidentes :

Pr Guillemette LAVAL

Dr Carol DUSSUD-STEMPIN

GLaval@chu-grenoble.fr
dussud@ghm-grenoble.fr

e Dr L. ALCOVER
(EMSP Annemasse),

e Dr P. BASSET
(USP Chambéry),

+ Dr Sylvie BERGE-MONTAMAT
(EMASP CHR Annecy),

e C. BERTAGNOLIO
(Kinésithérapeute - USP EMSP CHU
Grenoble),

e Dr M. BERTRAND
(EMSP Voiron),

e N. CARLIN
(Cadre de santé - EMSP CHU Grenoble),

e L. CHILLOU
(Assistante sociale - Palliavie Isere),

¢ |. DEBILLON
(Cadre de santé - USP CHU Grenoble),

e Dr E. DELL'ACCIO
(Meylan),

* Dr A. DERNIAUX
(USP CH Gap),

¢ C. FINKEL
(Bénévole - JALMALV Grenoble),

e Dr J-C FOUQUET
(Grenoble),

* S. GUYOMARD
(Kinésithérapeute - EMASP Clinique
Mutualiste Grenoble),

e Dr V. INDIRLI
(EMSP Thonon),

¢ S. LAVY-WISARD
(Psychologue — EMSP Annemasse),

} LES ASSOCIATIONS

e B. LELUT
(Cadre de santé - Palliavie Isére),
« N. MAISONNEUVE
(diététicienne - CH Collonge-Bellerive
Geneéve),
¢ C. PAULIN
(Diététicienne - USP CHU Grenoble),
e L. RINALDI
(Infirmiére - USP Grenoble),
* D. ROISIN
(Psychologue - Grenoble),
« F. ROMANET
(Aide-soignante - USP Grenoble),
e E. SENGEL
(Cadre de Santé - HAD CHU Grenoble),
¢ N. SPITERI
(Infirmiere - EMASP Clinique Mutualiste
Grenoble),
e Dr C. TROLONG-BAILLY
(SSR arc en ciel Tresserve),
* Dr P. VAYNE
(CH Collonge-Bellerive Geneve),
* Dr G. VILLOT
(Centre Médical Spécialisé Praz Coutant),
¢ AC. VIOLLAND
(Psychologue - EMSP Thonon),
e Dr G. ZULIAN
(CH Collonge-Bellerive Geneve).

JALMALV Grenoble et SOURCE DE VIE
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* liste arrétée au 16 janvier 2012
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INFORMATIONS PRATIQUES

Adroport Lyan Saiat-Exupey
< hérogort Grenobie SaintGeois

LIEU DU COLLOQUE i

WORLD TRADE CENTER

7 place Robert Schumann -

Quartier Europole - 38000 GRENOBLE
Tél.: 04 76 28 28 80

Plus d’informations sur :
http://www.congres-wtcgrenoble.com/

PLAN D’'ACCES

ACCES
e Acces immédiat depuis la gare

REDUCTIONS SNCF

Des fichets de réduction SNCF (20 %) seront envoyés aux personnes en faisant la demande sur le bulletin
d'inscription.

* Acceés rapide par autoroutes :
sorties Europole

A48 : Lyon — Paris

A41 : Chambéry — Genéve

A51 : Gap — Sisteron

¢ Parkings payants :
Europole : 600 places / Denfert-Rochereau : 200 places

e Arréts de tramway :
Ligne A : Gares / Ligne B : Firmin Gautier

REDUCTIONS AIR FRANCE

Pour bénéficier de tarifs préférentiels avec Air France et KLM Global Meetings. Des réductions seront
appliquées sur une trés large gamme de tarifs sur I'ensemble des vols Air France et KLM du monde sous
réserve de voyager en classe Affaires ou Economique.

+ Code Identifiant a communiquer lors de la réservation : 14233AF

« Valable pour transport du 11/03/2012 au 21/03/2012

HEBERGEMENT
Pour trouver un hébergement sur Grenoble :
contacter L'office de tourisme de Grenoble au 04 76 42 41 41 ou sur welcome@grenoble-isere.info

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
COMM Santé — Irene PERE

76 rue Marcel Sembat — 33323 Beégles Cedex

Tél. +33 (0)5 57 97 19 19/ Fax : +33 (0)5 57 97 19 15
E-mail : irene.pere@comm-sante.com

Web : http://colloquealpin2012.comm-sante.com/




