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Nutrition - Etat des lieux
Surpoids et obésité en Rhône Alpes : 
indicateurs parmi les meilleurs en France. MAIS, 
inégalités sociales et territoriales de santé.

Axes prioritaires PNNS pour 2011-2015
-Actions en faveur des plus démunis

-Promotion de l’activité physique et de lutte contre la 
sédentarité

-Dénutrition des personnes âgées, en établissement de 
soins, médico-sociaux et à domicile. 

-Prise en charge des personnes obèses

Allaitement maternel : manque de formation des 
professionnels de santé sur l’intérêt, la mise en route 
pratique et l’accompagnement des femmes dans leur 
projet d’allaitement.
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Nutrition - Objectifs de l’ARS en 
prévention - promotion de la santé

Promouvoir  l’équilibre nutritionnel et l’activité physique 
particulièrement dans les milieux défavorisés et en direction 
des plus jeunes.

Favoriser l’accès à une alimentation équilibrée pour les 
personnes en situation de précarité.

Développer les actions de sensibilisation et de prévention 
sur l’alimentation et l’hydratation des personnes âgées (à
domicile).

Promouvoir l’allaitement maternel, prioritairement en 
direction des publics défavorisés.
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Nutrition - modalités d ’actions 
envisageables

Dynamiques de santé communautaire, de 
proximité

Tenir compte de la culture, des demandes 
des personnes concernées et de leur 
environnement social

Actions vers les enfants : liens et passerelles 
avec les parents et leur environnement

Plusieurs modalités d’action
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Santé bucco -dentaire - Etat des lieux

Persistance de très mauvais indicateurs de 
santé bucco-dentaire pour certaines 
populations :

- Populations précaires
- Populations avec difficultés d’accès : 
personnes âgées, personnes handicapées, 
détenus ...

Problématiques
- Populations précaires : peu sensibles aux 

messages de prévention diffusés à grande 
échelle

- Personnes atteintes dès le jeune âge
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Santé bucco -dentaire - Objectifs de 
l’ARS en prévention - promotion de la 
santé

Prioriser les projets de prévention et d’accès 
aux soins bucco-dentaires vers les 
populations précaires ou exclues 

Développer des projets de prévention bucco-
dentaire vers la femme enceinte : intégration 
aux autres messages de prévention

Sensibiliser les professionnels de la petite 
enfance : crèches, relais assistants maternels 
...
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